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み
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みなまたの魅力

湯の鶴温泉保健センター ほたるの湯

住所：水俣市湯出1561-1

電話：0966-68-0811

湯の鶴観光物産館 鶴の屋

住所：水俣市湯出1421-11

電話：0966-68-0268

からたち

住所：水俣市袋2501-211

電話：0966-63-7578

湯の児温泉　松原荘

住所：水俣市湯の児1200-1

電話：0966-63-2723

湯宿　鶴水荘

住所：水俣市湯出1565

電話：0966-68-0033

ゲストハウス 湯治屋 ToJIYA

住所：水俣市湯出1561-1

電話：0966-68-0008

食処かしわぎ

住所：水俣市湯出1533

電話：0966-68-0031

お問
合せ

観光アクティビティプロモーション実行委員会（水俣市経済観光課 内）
〒867-8555 熊本県水俣市陣内1-1-1  電話番号:0966-62-1629

https://minamata-activity.jp/

Access Map
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SUP

水上散歩in湯の児 ＳＵＰ＆Ｂｉｇ ＳＵＰ

島々に囲まれた内海なので、子どもか

ら大人まで、初心者でも楽しめるＳＵ

Ｐ体験ができます。

湯の児島を１周するクルージングでは

不知火海を五感で体感することもでき

ます。

■料金
●ＳＵＰ　１人乗り用[１時間]
大　人（高校生以上）2,500円（税込）
子ども（小学生以上）2,000円（税込）

■場所：水俣市湯の児海水浴場
※更衣室・シャワー設備、駐車場 有。

■問い合わせ先
からたち代表 大澤 基夫
電話：090-9073-4290

ダイビング・スノーケリング・磯遊び

●ヒメタツ観察体験ダイビング
●ヒメタツ探そうスノーケリング
●ヒメタツ会えるかも磯遊び

水俣の海で、ヒメタツやウミウシなど、

いろいろな生き物と触れ合う体験がで

きます。

■料金
●体験ダイビング［2～3時間］
11,000円（税込）／人
●スノーケリング［2時間］
5,500円（税込）／人
●磯遊び［1時間］
1,100円（税込）／人

■場所：水俣市湯の児海水浴場
※更衣室・シャワー設備、駐車場 有。

■問い合わせ先
水俣ダイビングサービスＳＥＡ ＨＯＲＳＥ　
代表 森下 誠
電話：090-1628-0188

シーカヤック

不知火海シーカヤック

水俣の海だから…感じとれるものがあ
る。水俣を心と体で感じるシーカヤッ
クです。
初めてでも簡単に乗れるカヤックを使
用します。二人乗りはカップルにもお
すすめです。
恋の伝説が語り継がれる無人島「恋路
島」に渡ることもできます。

■料金
7,000円(税込)／人
※経験者の場合は1人乗り、2人乗りのカヤック
   を選ぶことができます。

■場所：エコパーク水俣
（水俣病資料館付近海の広場駐車場）　
※駐車場 有。

■問い合わせ先
アウトドアショップ海岳代表 杉本崇
電話：090-8627-7468

アウトリガーカヌー

不知火海を楽しむアウトリガーカヌー&シュノーケリング

普段見ることのない海から見る湯の児

海岸、海の中の世界、夏の不知火海で

子どもから大人まで楽しめるアウトリ

ガーカヌー＆シュノーケリングツアー

です。

■料金
●アウトリガーカヌー（6人乗り用）[約1時間]
大人（高校生以上）2,500円(税込)
子ども（小学生以上）1,500円(税込)
※保険料、ガイド料、パドル・ライフジャケット
   シュノーケリングセットのレンタル料が含ま
   れます。

■場所：水俣市湯の児海水浴場
※更衣室・シャワー設備、駐車場 有。

■問い合わせ先
水俣アウトリガーカヌークラブ代表 山下 拓儀
電話：090-7985-3446

トレッキング

矢筈・七滝トレッキング

矢筈岳（687ｍ）山頂から絶景を望

むことができるトレッキングや点在す

る大小の滝を巡るトレッキングを体験

することができます。

■料金
●矢筈トレッキング［5時間］
6,000円(税込)／人
●七滝トレッキング［3時間］
3,000円(税込)／人

■場所：湯の鶴温泉保健センターほたるの湯
※駐車場 有。

■問い合わせ先
アウトドアショップ海岳代表 杉本 崇
電話：090-8627-7468

ヨガ

心と体を整える体験ヨガ

水俣の海や森の空気をたくさん浴びて、

心と体を整える体験ヨガです。

“簡単な動き”と“呼吸”をあわせて

行います。はじめての方も気軽に体験

できます。
■料金：個別教室
5,000円～10,000円(税込)／グループ
※5人まで5,000円(税込)、5人以上は1人増
　すごとに1,000円(税込)加算されます。
※ヨガマットレンタル料、会場費などが含ま
　れます。
※定期教室もございます。お気軽にお問い合
　わせください。

■場所：個別教室
水俣市内のビーチ、滝、宿泊施設など。

■問い合わせ先
本田　恵津子
電話：090-4981-6783
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